9:30 Uhr
Er6ffnung
Birgit Sattler, Geschaftsfihrung WoGe

9:45 Uhr
Essen ist gesund! Auch

vegetarisch

Sabine Holz, Facharztin fur Allgemein- und
Erndhrungsmedizin

10:15 Uhr

Eltern miissen Grenzen setzen

Nesriye Maiwald, Fachérztin fir Kinder- und
Jugendheilkunde

11:00 Uhr
Mein Kind hat Verstopfung -

Was tun, wenn der Darm streikt?

Annette Englert, Diatassistentin &
Gastroenterologische Ernahrungstherapie VDD, WoGe

11:30 Uhr

Diabetes in jedem Alter

Marion Baumgartner, Wundexpertin ICW &
Diabetesberaterin DDG, WoGe

12:00 Uhr

Schiilerprojekt
Rudi-Stephan-Gymnasium

2. WoGe-ERNAHRUNGSTAG

Fettleber

FU R DIE GANZE FAMILIE Ursula Jatzek, Fachérztin for Innere und

Allgemeinmedizin, Diabetologin DDG

13:00 Uhr
Ubergewicht und Bewegung im

Kindes- und Jugendalter
Annette Englert

13:20 Uhr
Adipositaszentrum Worms

oe .o . . PD Dr. Markus Hirschburger,
Vortrage  Infostande Patientenaktionen Chefarzt for Chirurgie, Klinikum Worms
Blutzuckermessung, Bio-Impedanz-
Analyse, Vorhofflimmern erkennen,

Herzinsuffizienz-Risiko testen,

13:40 Uhr
Herzstolpern? Lernen Sie lhren Puls Ein aktives Familienwochenende

messen!

- Bewegung gehort dazu!

Alexandra Sickenius, Personal Trainerin &
Adipositas-Therapeutin

Eintritt frei!
14:20 Uhr

Allergien und

Lebensmittelunvertraglichkeiten
Annette Englert
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Sponsoren: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG (1.500,- €) | B. Braun TravaCare GmbH (2.000,- €) | DiaExpert GmbH (250, - €) | Johnson & Johnson Medical GmbH (750,- €) |
IKK Stidwest (250, - €) | KurvenReich (250,- €) | PFIZER Pharma GmbH (900, - €)



